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REQUISITOS
e PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
e BA)JO 70°% DE VULNERABILIDAD EN RSH
e RESIDENTES DE LA COMUNA DE SAN BERNARDO
« DEPENDENCIA LEVE

OBJETIVOS

Mejorar la calidad de vida de las personas mayores de nuestra
comuna, con talleres grupales de Kinesiologia, Terapia
Ocupacional, Psicologia y Asistente Social.

El programa tiene una duracion de 1 ano.

Maipu #440, San Bernardo

cdc@saludsbdo.cl



Talleres
obligatorios de verano

Durante los meses de
Enero y Febrero, los |
talleres para los usuarios|

Diurno Comunitario se
desarrollan de forma
mds lidica, ademds de

» realizar algunos al aire
P\

libre.
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Tejido en bellén
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Talleres de Interculturalidad
Mapuche, que se mantiene por
todo el ano.

Lociones y
unguentos

Guateros de
semillas
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El taller de Pilates se realiza

durante el 2do semestre del
ano 2025.
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El viernes 30 de Mayo tuvimos la visita de
Vicente Almonacid, diploma paraolimpico Tokio
2020, Campeon mundial en 2022, record
panamericano, oro en 200 metros combinados
y plata en 100 metros pecho, y Premio Nacional
del Deporte 2023. En esta oportunidad dicto su
charla “Contra la corriente”, donde nos hablo de
inspiracion y motivacion para que las personas
cumplan sus suenos.
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Los dias Martes y Jueves se realiza *
taller de ejercicios, a cargo de i
Kinesidloga y Terapeuta
Ocupacional. Este taller se
mantiene estable por todo el aio, ¢
y es abierto a toda la comunidd de i

persona mayor de San Bernardo.
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Durante el 2025 tuvimos 1 visita por
semestre, de alumnas y alumnos de
Podologia clinica de AIEP sede San
Bernardo. Con esto, casi la totalidad de
nuestros usuarios pudieron recibir la T
atencion podoldgica. |
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Durante este ano,
continuamos recibiendo
charlas de apoyo de médicos
que estdn realizando su beca
de Medicina Familiar en

algunos CESFAM de la
comuna.
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El 23 de Mayo, se realiza la
Ceremonia de Egreso del ler
w semestre para los usuarios que
cumplen 1 aino dentro del
programa.
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ANSFORMA CON

Durante el aino, y realizando un trabajo intersectorial con
Promaeién Comunal, tuvimos las clases de Baile Entretenido
impartidas por profesor de Educacion Fisica.
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En conmemoracion nacional del dia del Bombero, se realizan visitas
guiadas para la totalidad de usuarios, al Cuartel de la 3era
‘é\ Compaiia de Bomberos de San Bernardo.
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Jornada realizada por DIDECO,
donde el Centro Diurno fue
invitado para participar con un
stand informativo sobre
derechos de las personas
mayores y sobre el
funcionamiento del Centro
Diurno Comunitario.

10:30 HRS. GIMNASIO MUNICIPAL
HASTA LAS AMERICA 504
13:30 HRS.

DIRECCION
DE DESARROLLO
COMUNITARIO




T

Viiizty> e
s istado

Celebremos juntos 6 afios de e activida

funcionamiento de nuestro O Coitos dealamaa ) _,5_

CENTRO DIURNO COMUNITARIO S
O ( Decoracion del drea asignada en el gimnasio )\

| MIERCOLES 20 DE ACOSTO b B JJerrrrTrny
i DE '0330 A 'ls:oo Qp m ( Pareja para Rey y Reina )
o -

e |

. C

#3San Bernardo la mesa pide :

Ademas de los competidores para los
| uegqos que han practicado en talleres

TENDREMOS JUEGOS, BAILE, il e Dobnanere . d (’:) ( Traje hecho con material reciclado,
COMPETENCIAS Y BUENOS MOMENTOS... Centro Diurno . 4 T persond ate lo destle
¢
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El dia 20 de Agosto realizamos nuestro
aniversario, donde todos nuestros
usuarios pudieron participar con
&1 competencias por alianzas. Cada grupo
4488 tuvo un color asignado, el que tuvieron
' ‘? que utilizar en vestimenta y decoracion
de espacio asignado. Ademds se realizo
competencia de traje reciclado,
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Desde el 1 de Agosto, se realiza
en el Centro Diurno Comunitario,
un taller de de cueca, con
técnicas tradicionales y urbanas,
el que imparte la asistente de
trato directo y su agrupacion
“Entre sombreros y tacones”



Durante la semana de
Fiestas Patrias, se realiza
con cada uno de los grupos
Fonda CDC con juegos
tipicos y, gracias a
donaciones, se les prepara
cocktail y choripanes.
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p aseé OMUSEO INTERACTIVO

MIM - LA GRANJA

Dia: 30 de Octubre

)- Punto de encuentro: Frontis Municipal San Bernardo
Hora de encuentro:12:00 del dia -
Salida del bus: 12:30 h

&g Vayan con ropa y zapatos comodos, lleven
\@%?&\ botella de agua y colacién para la tarde, sus
<> q\‘i“q‘

medicamentos, ayuda técnicay lentes dpticos

si utilizan, ademas de proteccion para el sol.

Se realiza paseo al MIM en La Florida para la

" totalidad de nuestros usuarios, el equipo com[rleto y
acompanantes de usuarms con mowhdad re

ucida.




El 14 de Noviembre celebramos nuestra
Ceremonia de egreso del 2do semestre.




El dia 20 de noviembre se realiza una
hermosa actividad intergeneracional con
los alumnos del PreUniversitario del
Departamento de la Juventud y usuarios
del Centro Diurno Comunitario, llamado
“Agape, Contigo Aprendi”, donde los
profesores del preuniversitrio guiaron las

actividades y conversaciones.




Esta Navidad, se realizo un

baile con todos nuestros
usuarios, coordinados p
nuestra Kinesidloga. La
cancion utilizada fue “Madre
Tierra” de Chayanne. Ese dia
de la presentacion del baile,
disfrutamos de un rico
desayuno comunitario.
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